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Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy:

Koordynator zajec:

Prof. dr hab. Piotr Ostaszewski

Prowadzacy zajecia:

Nauczyciele akademiccy Instytutu Medycyny Weterynaryjnej, Katedry Nauk Fizjologicznych. Doktoranci
zgodnie z obowigzujagcym wewnetrznym aktem prawnym. Inni specjali$ci w zaleznosci od potrzeb i
mozliwosci.

Jednostka realizujaca:

Instytut Medycyny Weterynaryjnej, Katedra Nauk Fizjologicznych

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Medycyny Weterynaryjnej

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem zaje¢ prowadzonych w ramach przedmiotu ,Fizjologia wysitku” jest zapoznanie studentéw z
wybranymi zagadnieniami fizjologii pracy i wysitku zwierzat ze szczegolnym uwzglednieniem fizjologicznych
podstaw funkcjonowania narzadéw i uktadéw ruchu, warunkujgcych nie tylko prawidtowe zdolnosci
lokomocyjne ale takze decydujgcych o osiggnieciu sukcesu sportowego. Analizowane sg czynniki
poprawiajgce kondycje fizyczng oraz mozliwosci jej oceny. Omawiane gatunki ssakéw obejmuja: ludzi w
réznym wieku aktywnych fizycznie, psy wyscigowe i zaprzegowe oraz konie wyscigowe i sportowe.

Wyktady obejmujg 15 dwugodzinnych spotkan.
Omawiane sa nastepujace zagadnienia:

1) Rys historyczny fizjologii wysitkéw fizycznych na $wiecie.

2) Budowa i funkcje miesni szkieletowych umozliwiajgce poruszanie sie

3) Nerwowa regulacja ruchu.

4)  Nerwowo-mig$niowa adaptacja do treningu wytrzymatos$ciowego.

5) Przemiana materii i energii oraz odzywianie

6) Woysitek a uktad dokrewny.

7) Adaptacje metaboliczne oraz termoregulacja podczas wysitku.

8) Czynnosc¢ uktadu krazenia podczas wysitku.

9) Czynnos¢ uktadu oddechowego podczas wysitku.
Adaptacja uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego do wysitku.
Zywienie i jego warto$é energetyczna.
Fizjologiczne przystosowanie do wysitku i zywienie pséw wyczynowych,
Woysitek fizyczny u dzieci i miodziezy oraz u oséb w wieku starszym.
Fizjologia wysitku i zywienie koni wyczynowych.

15) Aktywnos$¢ fizyczna w chorobach metabolicznych: na przyktadzie otytosci i cukrzycy.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

wykfady liczba godzin: 30 godz.

Metody dydaktyczne:

Wykiady w formie autorskich prezentacji multimedialnych autorstwa prof. dr hab. Piotra Ostaszewskiego oraz
pozostatych pracownikéw KNF IMW omawiajgce zagadnienia fizjologii wysitku zgodnie z przedstawionym
harmonogramem zajec.

Konsultacje dla studentéw - 1 godzina tygodniowo. Spos6b organizacji konsultacji zostanie okreslony przez
koordynatora przedmiotu na poczgtku semestru.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wymagane zaliczenia z przedmiotéw: histologia i embriologia, chemia, anatomia zwierzat, biochemia i fizjologia
zwierzat.

Efekty uczenia sie:

Umiejetnosci:

Wiedza: Kompetencje:

Student:.

1 — potrafi wyjasni¢ fizjologiczne
zjawiska towarzyszace skurczowi
miesni poprzecznie pragzkowanych,
potrafi wskazag, jaki jest wptyw
éwiczen na skurcz migsnia .

2 — potrafi opisa¢ podstawy wysitku
fizycznego z podziatem na wysitek
tlenowy i beztlenowy oraz podac¢
réznice miedzygatunkowe
uwzgledniajgce role uktadu
nerwowego, lokomocyjnego,
krazenia i oddechowego w

Student:

1 — jest gotéw do oceny i
interpretacji funkcjonowania
organizmu poddanego wysitkowi
fizycznemu i wie jak
przeciwdziata¢ nadmiernemu
wysitkowi.

2 — jest gotéw do analizy
parametrow fizjologicznych
okreslajagcych intensywnosé
treningu i jego wptyw na
okreslong dyscypline sportowg

Student:

1- zna sposdb funkcjonowania
poszczegdlnych tkanek i uktadow
organizmu ssaka takich jak: miesnie
poprzecznie pragzkowane i gtadkie,
tkanka chrzestna i kostna, tkanka
ttuszczowa oraz ukfad nerwowy, uktad
krazenia, uktad oddechowy, uktad
trawienny, uktad wydalniczy, uktad
rozrodczy

2 — zna podstawowe réznice miedzy
gatunkowe w funkcjonowaniu




narzgdéw/ukfadéw oraz ich parametréw
fizjologicznych u cztowieka, konia i psa
3 — zna powigzania funkcjonalne
pomigdzy omawianymi
narzadami/tkankami .

4 — zna metody badania parametrow
okreslajacych stan fizjologiczny
organizmu w spoczynku i w czasie
wysitku takich jak: gospodarka wodno-
elektrolitowa i bilans wodny,
podstawowe metody oceny wydolnosci
w wysitku tlenowym i beztlenowym,
metody badania funkcji nerek oraz
przemiany posrednie;.

5 — zna mechanizmy adaptacyjne
organizmu do wysitku oraz utrzymujgce
homeostaze organizmu
(termoregulacja, gospodarka wodno-
elektrolitowa, rownowaga kwasowo-
zasadowa, przemiana materii i energii).
6 — rozumie réznice w przystosowaniu
do wysitku w zaleznosci od wieku

7 — zna pojecia z zakresu ochrony
wiasnosci intelektualnej

zaleznosci od dtugosci i
intensywnosci wysitku.

3 — potrafi wskazac¢ jak omawiane
tkanki/narzady/uktady moga
oddziatywa¢ wzajemnie na siebie i
jakie sg tego konsekwencje dla
funkcjonowania organizmu.

4 — potrafi wskaza¢ parametry
ksztattujgce stan fizjologiczny
omawianych narzadéw/uktaddw -
potrafi zdefiniowac wptyw wysitku
na uktad nerwowy i zdrowie
psychiczne osobnika.

5 — potrafi przygotowac zatozenia
programu treningowego
uwzgledniajgc gatunek, wiek, ptec,
stopien wytrenowania oraz
indywidualne predyspozycje
osobnika.

3 — jest gotédw do krytycznej
oceny wiasnych i cudzych
dziatan oraz do doskonalenia
proponowanych rozwigzan
dotyczacych wysitku fizycznego ..
4 — jest gotéw do ustawicznego
pogtebiania wiedzy i
doskonalenia umiejetnosci w
zakresie wykonywanych éwiczen
fizycznych w oparciu o
najnowsze osiggniecia nauki
Swiatowej .

5 — jest gotéw do wspétpracy -
zasiegania opinii innych i
dzielenia sie swojg wiedzg z
innymi.

6 — jest gotéw do analizy
wszystkich niebezpieczenstw
zwigzanych ze zbyt intensywnym
wysitkiem.

Sposob weryfikacji efektéow uczenia
sie:

Efekty uczenia sie sg weryfikowane poprzez koncowy test zaliczeniowy.

Test zaliczeniowy skiada z 40 pytan testowych jednokrotnego wyboru

ocenianych w skali 0-1 pkt.,

sprawdzajgcych wiedze teoretyczng z zakresu przedmiotu Fizjologia wysitku (wszystkie oméwione tematy)

W przypadku nieobecnosci usprawiedliwionej w dniu testu oraz w przypadku otrzymania oceny niedostatecznej z
pierwszego terminu student moze przystgpi¢ ponownie do testu w terminie uzgodnionym z koordynatorem
przedmiotu. W indywidualnych przypadkach podyktowanych wzgledami zdrowotnymi dopuszcza sie zaliczenie w
formie ustnej rozmowy.
Ocena koncowa z Fizjologii wysitku stanowi ocene uzyskang z testu zaliczeniowego. Warunkiem zdobycia
pozytywnej oceny jest otrzymanie min. 52 % punktéw z testu.
Skala punktéw przy ocenie koncowej z testu:

Liczba punktéw: Ocena:

0- 19,5 2.0 (niedostateczna)
20,0- 23,0 3.0 (dostateczna)
23,5- 27,0 3.5 (dostateczna plus)
27,5- 31,0 4.0 (dobra)

31,5- 35,0 4.5 (dobra plus)
35,5- 40,0 5.0 (bardzo dobra)

Dopuszcza sie wyrywkowe sprawdzanie listy obecnosci studentéw na wyktadach, przy czym obecnos¢ na
wykfadach nie jest warunkiem zaliczenia przedmiotu. Listy takie bedg pdzniej archiwizowane a odnotowana
obecnos$¢ na wyktadzie jak rowniez aktywnos$é na zieciach moze mie¢ wptyw na ocene korncowg z przedmiotu. W
sytuacji odgérnego zawieszenia realizacji zaje¢ ze studentami na uczelni i koniecznos$ci nauczania zdalnego,
dopuszcza sie inne metody prowadzenia zaje¢ oraz weryfikacji realizowanych efektéw uczenia dostosowane do
aktualnej sytuaciji.

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Wohis do systemu EHMS, pisemne prace zaliczeniowe (testy) z wystawionymi ocenami podpisane przez kazdego
studenta, protokoty zaliczeniowe w formie papierowej (archiwizacja). Cata dokumentacja bedzie przechowywana
w ,Teczce przedmiotu”.

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena koncowa z przedmiotu: 100 % oceny z zaliczenia koncowego.

Uwaga: Na ocene koncowa z przedmiotu, oprécz wyniku z testu zaliczeniowego, mogg mie¢ wptyw dodatkowe
elementy podnoszgce ocene. Punktowana jest takze aktywnos$¢ na wyktadzie, zdolno$¢ zadawania pytan, dzielenie
sie wlasnymi obserwacjami i wiedza. Za takg forme aktywnosci moze by¢ przyznane dodatkowo maksymalnie 3
punkty, pod warunkiem, ze student zdat test zaliczeniowy.

Miejsce realizacji zajec:

Sale wyktadowe/seminaryjne Instytutu Medycyny Weterynaryjnej, aula 3 lub 7 (bud. 24)

Literatura podstawowa :

1. A. Jaskolski, A. Jaskdlska: Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka. Wydawnictwo AWF Wroctaw, 2006.
2. M.H.Williams: Granice wspomagania, Medicina Sportiva, Krakéw 1999.

3. M.C.Zink, J.B.Van Dyke: Canine Sports Medicine and Rehabilitation, Wiley-Blackwell, 2013.

4. R.J.Geor, P. A.Harris, M.Coennen: Equine Applied and Clinical Nutrition, Saunders&Elsevier, 2013.

Literatura uzupetniajgca:

1. Wskazane przez prowadzgcego publikacje naukowe z zakresu omawianych tresci ksztatcenia oraz prowadzonych w jednostce badan naukowych

UWAGI

Zachecanie studentow do prowadzenia badan w ramach Kota Naukowego Medykdéw Weterynaryjnych




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnié pole ECTS:

50 h

taczna liczba punktdw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

1ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajeé:

Odniesienie do efektow dla programu

studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na kazdy
efekt

kierunkowy

1- zna sposdb funkcjonowania poszczegélnych tkanek i
ukfadoéw organizmu ssaka takich jak: migsnie poprzecznie
prazkowane i gtadkie, tkanka chrzestna i kostna, tkanka
ttuszczowa oraz ukfad nerwowy, uktad krgzenia, uktad
oddechowy, ukfad trawienny, ukfad wydalniczy, uktad
rozrodczy

AW.1
AW.2, AW.3,AW.4AW.10

2 — zna podstawowe réznice miedzygatunkowe w
funkcjonowaniu narzgdéw/uktadéw oraz ich parametrow
fizjologicznych u cztowieka, konia i psa

AW.2

3 — zna powigzania funkcjonalne pomiedzy omawianymi
narzadami/tkankami

AW.2, AW.4

4 — zna metody badania parametréw okreslajgcych stan
fizjologiczny organizmu w spoczynku i w czasie wysitku
takich jak: gospodarka wodno-elektrolitowa i bilans wodny,
podstawowe metody oceny wydolnosci w wysitku tlenowym
i beztlenowym, metody badania funkcji nerek oraz
przemiany posrednie;.

B.W.4,B.W.6

5 — zna mechanizmy adaptacyjne organizmu do wysitku
oraz utrzymujgce homeostaze organizmu (termoregulacja,
gospodarka wodno-elektrolitowa, réwnowaga kwasowo-
zasadowa, przemiana materii i energii).

AW.4,AW.5 AW.11

6 — rozumie réznice w przystosowaniu do wysitku w
zaleznosci od wieku

AW.9

7 — zna pojecia z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej

A.U.23

1 — potrafi wyjasni¢ fizjologiczne zjawiska towarzyszace
skurczowi mies$ni poprzecznie prgzkowanych, potrafi
wskazac, jaki jest wplyw éwiczen na skurcz miesnia .

A.US5,AU8

2 — potrafi opisa¢ podstawy wysitku fizycznego z podziatem
na wysitek tlenowy i beztlenowy oraz podac réznice
miedzygatunkowe uwzgledniajgce role uktadu nerwowego,
lokomocyjnego, krazenia i oddechowego w zaleznos$ci od
dtugosci i intensywnosci wysitku.

A.U.4, AUS5, AU.7

3 — potrafi wskaza¢ jak omawiane tkanki/narzady/uktady
moga oddziatywa¢ wzajemnie na siebie i jakie sg tego
konsekwencje dla funkcjonowania organizmu.

A.U.7,A.U8

4 — potrafi wskaza¢ parametry ksztattujgce stan fizjologiczny
omawianych narzgdéw/uktadéw - potrafi zdefiniowaé wplyw
wysitku na uktad nerwowy i zdrowie psychiczne osobnika.

AU.1,A.U4,AUS5

5 — potrafi przygotowa¢ zatozenia programu treningowego
uwzgledniajgc gatunek, wiek, pteé, stopien wytrenowania
oraz indywidualne predyspozycje osobnika

A.U.1,AU4,AUS5, AU6 AU.7

1 — jest gotdéw do oceny i interpretacji funkcjonowania
organizmu poddanego wysitkowi fizycznemu i wie jak
przeciwdziata¢ nadmiernemu wysitkowi.

KS.1, KS.4, KS.5, KS.6, KS.7

2 — jest gotéw do analizy parametréw fizjologicznych
okreslajgcych intensywnos¢ treningu i jego wptyw na
okreslong dyscypline sportowg

KS.1, KS.4

3 — jest gotow do krytycznej oceny wtasnych i cudzych
dziatan oraz do doskonalenia proponowanych rozwigzan
dotyczacych wysitku fizycznego .

KS.5

4 — jest gotow do ustawicznego pogtebiania wiedzy i
doskonalenia umiejetnosci w zakresie wykonywanych
éwiczen fizycznych w oparciu o najnowsze osiggniecia nauki

KS.4, KS.5, KS.7. KS.8, KS.9




Swiatowej

5 — jest gotow do wspotpracy - zasiegania opinii innych i KS.3, KS.4, KS.7, KS.9
dzielenia sie swojg wiedzg z innymi.
6- jest gotéw do analizy wszystkich niebezpieczenstw KS.1, KS.4, KS.5, KS.6, KS.7, KS.8, KS.9

zwigzanych ze zbyt intensywnym wysitkiem.




